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《健康
けんこう
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じょうほう
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い

 

《家族やその他の連絡先》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《個人情報》 記入日  年  月  日 

 

名 前           (性別    ) 

 

生年月日     年   月   日  (   歳) 

血 液 型        型 (RH +/-) 

 

住  所                   

 

              ℡           

 

職場など         ℡        

名前 関係 連絡先 

   

   

   

   

   

   

 

体の状態(持病・アレルギー・障がいや食べていけない 

食品・配慮や支援が必要な事など) 

使用薬 

℡ 

保険証ナンバー 

 

2021.8 M・T 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

《健康情報》 

かかりつけ医 

切り取り



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

パーソナルカード(こども用) 

 《家族
か ぞ く

の写真
しゃしん

》 

家族
か ぞ く

を捜
さが

す時
とき

、家族
か ぞ く

で映
うつ

っている写真
しゃしん

が役立
や く た

ちます。 

 

 

☆このカードを見つけて下さった方へ 

避難時に家族とはぐれてしまった可能性があります。この

中に本人の情報が書いてあります。どうかご対応をお願い

します。 

《お子さんへのメッセージ》 

はぐれてしまったときのお子さんに、励ましのメッセージ

を書いておきましょう。 
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パーソナルカード(大人用) 

 《家族の写真》 

家族を捜す時、家族で映っている写真が役立ちます。 

 

 

《家族の最終集合場所(目印なども記入)》 

 

《災害用伝言ダイヤル》 

災害発生時、被災地への通信が増加し、つながり

にくい状態の場合に提供される声の伝言板です。 

2021.8 M・T 

 

 

 

 

 

 

【録音する】   【再生する】 

 

  

    ↓           ↓         

［1］を押す    ［２］を押す 

(事前に設定した暗証番号を利用場合は) 

［3］を押し暗証番号 ［4］を押し暗証番号 

     ↓           ↓ 

 

 

 

     ↓           ↓ 

 

 

 

［１］［＃］で録音(30 秒) ［１］［＃］を押す 

          ↓           ↓ 

［９］［＃］で終了    再生スタート 

［１７１］にダイヤルする 

つながったらガイダンスに従います。 

 

ガイダンスに従い 

連絡を取りたい電話番号(市街局番から) を押す 

(確認用の℡            ) 

 

［伝言ダイヤルセンターに接続］ 

ガイダンスに従い 

 


